
わたしのおすすめは・・・ 

おつまみの定番「さきいか」で

す！！我が家では酢の物や、ナム

ル、チヂミなどに切って入れていま

す☆もちろんそのままおつまみとし

て、天ぷらやマヨネーズとラー油で

あえても最高です！ 

しっかり噛むことにも繋がりますね。 

長谷川 眞実 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

社会福祉法人 岡山こども協会 障がい児サポート 根っこの広場 

あかいわ児童発達支援センター（もみじの家・こぶしの家・かりんの家・てつなぎ・わたぼうし） 

〒709-0802 赤磐市桜が丘西 10-2-16 

放課後等デイサービス あんずの家 

〒709-0721 赤磐市桜が丘東 6-6-704 

                                           

障がい児サポート 根っこの広場だより 

令和 4年７月１日発行  N o.４ 

 

あんず こぶし もみじ

７月 ７月 ７月

19日（火）終業式 １９日（火）終業式 ９日（土）土曜療育

26日（火）避難訓練 １５日（金）避難訓練

20日（水）～8月28日（日）夏休み ２３日（土）土曜療育

８月 ８月 ８月

18日（木）避難訓練 29日（月）始業式 ６日（土）土曜療育

29日（月）始業式 ９日（火）避難訓練

２７日（土）土曜療育

１３日（土）～１５日（月）　根っこの広場　盆休所　

 

編集後記 

 いよいよ本格的にじめじめとした暑さが厳しい季節と

なってきました。気持ちや身体がだらけてしまったり、イ

ライラしてしまったり…。そんな時には、こどもたちと一

緒にのんびり時間を楽しみながら、気分をリフレッシュ

できたらいいなと思います。       岩本かおり 

 

もみじの家・こぶしの家に七夕の短冊

を用意しています。ご自由に、みなさんの

願い事を記入してください。 

 

また、もみじの家に『なんでも Q＆A』

のコーナーを作っています。子育ての悩

み事、楽しいあそび場など、保護者同士で

意見交換ができる場を設けています。 

ぜひ立ち寄ってみてください。 

 

 

今月も前向きになれる言葉を紹介します。 

草集めのお手伝い!! まねっこできたよ！ 

‟自分らしさや自分の世界をもっている“ 

 

‟信念がある“ 

 

マイペースなところもいいところ。 

こどもと一緒にゆっくりじっくり取り組

むと、その子の世界をちょっぴり共感

できるかもしれませんね。 

 

『居心地の良い場所』 

 

 あんずの家に来ている一部の子から、「キャンセルが出たら教えてね」「今日行きたいけど、

行ける？」と職員へ声がかかることがあります。その日によって、対応できたりできなかった

りするのですが、こどもたちにとってあんずの家が居心地の良い場所になっているのかなと

思っています。 

あんずの家には、第一に療育施設としての役割があるのですが、もう一つ学校という大きな

集団の中で過ごしている子があんずの家という小さな集団に帰ってきてホッと一息つける場

を提供したいという思いがあります。あんずの家ができて今年で４年目です。療育の質として

は、まだまだ未熟な部分は多いのですが、こどもたちが安心して過ごせる場としての役割は果

たせつつあるのかなと自負しています。今後、あんずの家を卒所していく子もたくさんいるで

しょう。卒所後も何か困ったことがあった時、悩んだ時にフラっと帰ってこられる場所、居心

地の良い場所でありたいなと思っています。療育の質も、職員同士切磋琢磨しながらあげてい

きます。 

あんずの家 西尾 亜也子 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○○○の家  名前 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『登所』 

 

『蹴る』 

 

『素足で感じる』 

                 

  

週に一度、リズムの活動に取り組んでいます。

靴下を脱ぎ、素足で行います。「さんぽ」の曲に

合わせて、歩くことを意識したり、ピアノの音を

聞きながら走ったり、はねたり、ハイハイ等の動

きをしています。曲のイメージを膨らませ、動く

楽しさを味わい、少しずつ足の向きや動かし方を

伝えながら、身体全体でさまざまな動きを体感し

ています。          松本 瑞穂 

    

 

今年度は新しく 3人の一年生がはいりました。 

初めての送迎の時は、学校での活動の疲れやカバンの

重たさもあり、車から降りてもなかなか足が前に進まず、

職員と手をつなぎ一歩一歩、一緒に歩いてきました。約 2

か月がすぎ、いまでは、自分のカバンを背負い、自分の足

で力強くそれぞれの過ごす家に登所しています。 

伊丹智也 

 

「蹴る」という言葉を調べてみると「足で勢いよく突

く。また、足にはずみをつけるようにして突いて飛ば

す」と書いてありました。相手のところへボールを蹴ろ

うと思うと、タイミングや方向、力の加減など、様々な

要素が必要です。楽しみながら繰り返し経験する中で、

少しずつコツを掴んでいます。 

谷口 あい 

 

足 

にんじんのオレンジ煮 

 

砂糖で煮詰めたにんじんに、果汁

100％のオレンジジュースを入れて、

さらに煮込んでいます。 

にんじんが苦手でも、この甘い味が

するにんじんなら食べれる！という子

が多いようです。 

リラックス～ 

せまくて薄暗い所

が落ち着くのかな 

ご注文をどうぞ！ 

コウモリぶらーん 

テラスにお店が OPEN！ 


