
                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5 年８月 1 日発行 No.５ 

社会福祉法人岡山こども協会 障がい児サポート 根っこの広場 

 放課後等デイサービス あんずの家 

 〒709-0721 赤磐市桜が丘東 6-6-704        📞 086-958-5506 

水
あ
そ
び
の
時
間
に
な
る
ま
で
ず
っ
と
楽
し
み

に
し
て
お
り
、
始
ま
っ
た
瞬
間
の
１
枚
で
す
。 

最
初
は
ど
ん
な
感
じ
で
水
が
で
る
か
ド
キ
ド
キ
・

お
そ
る
お
そ
る
で
し
た
が
、
慣
れ
て
く
る
と
水
の
方

向
を
予
想
し
て
自
分
か
ら
浴
び
に
行
っ
て
い
ま
し

た
。
暑
い
中
だ
っ
た
の
で
す
が
、
冷
た
い
水
で
び
し

ょ
び
し
ょ
に
な
り
楽
し
み
ま
し
た
。 

・8/5、19（土） 土曜開所日 

・8/17（木） 避難訓練 

・8/12（土）～15（火） 盆休所 

・8/28（月） 赤磐市内 小中学校始業式 

 

・夏休み期間中の利用については、別途配布し

ている「夏休みの利用にあたってのお願い」を

よくご確認ください。 

・暑い日が続きます。熱中症予防のために多め

に水分をもたせる等、ご家庭でもできる対策

をお願いします。 

今月は支援教育関連の本の紹介です。 

『生きづらさを抱えた子の本当の発達

支援』という本です。特別支援教育に長く

勤務されていた先生が執筆されていて、こ

ども側の視点に立った内容で、 

とてもわかりやすいです。 

また、イラストつきで読み 

やすい内容となっています。 

    興味がある方はぜひ 

    読んでみてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 暑さが厳しくなってきているこの頃、コロナ禍ではできなかったことにぜひ、挑戦してみたいなと思って

います。まだまだ暑くなりそうですが、体調には気を付けて、夏をしっかり感じて、思い出に残る日々をみ

んなで過ごしていきたいと思います。 

今日の活動

ジェンガといえば昔からあるメジャーなゲームですが、あんず

の家ではそこに一工夫加えてアレンジしたジェンガに取り組んで

います。 

ジェンガ一つひとつに「ケンケンパ 5 回」や「左隣の人に好き

な食べ物を聞いてみよう」「前屈をしてみよう」などいろいろなお

題が書かれています。ジェンガそのものも指先を使う力や慎重さ

が養われるゲームです。アレンジジェンガでは、それに加えて体を

使ったり、他者を意識したコミュニケーションをとったりできる

ようにしていることで、いろいろな力の向上を促せるようになっ

ています。 

元からあるゲームに一工夫加えてみることで、楽しみ方の幅が

広がりますね。 


